
Lubricantes

Otras medidas
preventivas

1. El uso de lubricantes redu-
ce en gran medida las posibi-
lidades de que el preservativo 
se rompa y también puede 
ayudar a que la penetración 
sea más fácil y placentera, 
pero hay que tener en cuenta 
el tipo de lubricante. 

2. Si el preservativo es de látex 
(como lo son la mayoría de los 
masculinos o externos), sólo 
deben utilizarse lubricantes 
de base acuosa 
o solubles en agua.
Nunca hay que usar lubrican-
tes de base aceitosa (vaseli-
na, aceite, helado, crema de 
manos…) puesto que pueden 
dañar el látex. 
En caso de alergia al látex (o a 
los lubricantes de base acuosa 
o de silicona) pueden utilizarse 
preservativos hechos de poliu-
retano (que sí pueden utilizarse 
con lubricantes de base de 
aceite).

3. Los preservativos femeni-
nos son de nitrilo por lo que 
pueden usarse lubricantes de 
base acuosa o aceitosa.

4. En la actualidad existen 
diferentes tipos de lubrican-
tes con diferentes colores, 
aromas  y sabores.

Barreras de latex y presevativos de sabores

1. Las barreras bucales son 
películas de látex o poliureta-
no que se usan entre la boca 
y la vagina o el ano durante el 
sexo oral.

2. Es necesario al igual que 
con los preservativos, abrir y 
retirar con cuidado la barrera 
bucal de su envoltura.

3. Es necesario  que la barrera 
bucal se coloque de forma 
tal que cubra la abertura de 
la vagina o el ano. Existen de 
diferentes colores y sabores.

4. También existen los 
preservativos masculinos o 
de uso externo de sabores 
y colores para el contacto de 
boca con pene.


